Pluri-Elles

12, rue Bergeronnettes - Bat. Atmosphére - 38100 Grenoble
Tél. 0476 40 50 10
> Accueil, accompagnement, soutien psychologique et
hébergement pour les femmes victimes de violences et leurs
enfants. Accueil de jour du lundi au vendredi de 9h a 17h.

Maison des adolescents sud Isére
21, rue Anatole France - 38100 Grenoble
Tel. 04 76 84 24 04
>Quvert du lundi au vendredi de 9h a 12h30 et de 13h30 a 18h
(17h pendant les vacances scolaires)

Lieu d’accueil et d'écoute pour les jeunes de 12 a 21 ans et leur
entourage.

CIDFF Rhone - Arc Alpin
(Centre d'information sur les droits des femmes et des familles)
« Cité des familles
3, rue de Belgrade - 38000 Grenoble
Tél. 04 76 50 11 00 (Entretien téléphonique ou physique sur rdv)

« Maison des associations

Rue Berthe Boissieux - 38000 Grenoble
Tél. 09 78 08 47 48 (Entretien téléphonique ou physique sur
rdv). Accés au droit et a ce titre accueille, informe et oriente
gratuitement toute personne en recherche d'information
juridique.
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i Permanences téléphoniques nationales f

I'. Violences Femmes Info : 3919 (appel anonyme et gratuit 1

' accessible 24h /24 et 7 jours sur 7) ,'I
i Enfance en danger: 119 '-'
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___ VIOLENCES
INTRAFAMILIALE

“En parler, alerter, prévenir
¥

Hébergement d'urgence : 115
Numeéro d’urgence au service des personnes ayant des
difficultés a parler : 114 (par sms)

% Pompiers: 18
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Sp~<cf Police/ Gendarmerie: 17
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Les violences intrafamiliales sont un des
premiers motifs d'intervention des policiers

et des gendarmes... Un phénoméne qui s’est

| malheureusement amplifié avec les confinements
que nous avons traversés. Pour venir en aide aux
victimes, plusieurs dispositifs de lutte contre ces
violences sont mis en ceuvre sur le plan national
mais aussi localement. La police pluricommunale
de Seyssins et de Seyssinet-Pariset, et la

brigade de gendarmerie de Seyssinet-Pariset,
mobilisées sur cette thématique proposent

aux victimes, a leurs proches et aux témoins...
cet outil d’information pour se faire entendre,
alerter, signaler et dénoncer les violences
intrafamiliales, véritables fléaux de notre société.
En parler, c’est déja agir !

iﬁ LES ORGANISMES
2 PUBLICS DE SECURITE

Gendarmerie de Seyssinet-Pariset
24, av. du Vercors - 38170 Seyssinet-Pariset
Tél. 0476 215522
> Quvert du lundi au samedi de 8h a 12h et de 14h & 18h /
Dimanche de 9h a 12h et de 15h a 18h
En dehors de ces horaires, appelez le 17

Police municipale de Seyssins et Seyssinet-Pariset
Hotel de ville

Tél. 04 76 70 53 51

> Accueil téléphonique du lundi au vendredi de 8h a 18h

iﬁ LES ORGANISMES
‘2] PUBLICS SOCIAUX

Centre communal d’action sociale (CCAS) de Seyssins
Le Patio - 40, rue de la Liberté - 38180 Seyssins

Tél. 04 76 96 03 25

> Quvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 1z4h a 17h

Soutien a la parentalité, aide alimentaire et aide aux

démarches administratives.

Centre communal d’action sociale
(CCAS) de Seyssinet-Pariset

LArche - 79, av. de la République - 38170 Seyssinet-Pariset
Tél. 04 38 12 00 50
> Du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 13h30 a 17h30
(16h30 le vendredi).
Aide aux démarches administratives, produits de premiére
nécessité et aide a l'orientation vers les structures.

Centre de santé sexuelle

11, place des Ecrins - 38600 Fontaine
Tel. 04 76 26 97 40
> Ouvert du lundi au vendredi de 8h30 a 12h et de 13h30 a 17h
(mercredi jusque 19h et jeudi jusque 18h).
Ouvert a tous et toutes, gratuit, anonyme et confidentiel.
Pour parler de relations, sexualité, violences intrafamiliales,
consultations médicales et gynécologiques pour la contraception,
la grossesse, l'IVG et le dépistage des infections sexuellement
transmissibles.

Service local de solidarité du département de Ulsére
28, rue de la Liberté - 38600 Fontaine

Tél. 04 57 4250 00

> Ouvert du lundi au vendredi (sauf le mardi matin) de 9h & 12h

et de 14h a 17h.

Informe et accompagne dans les démarches d'accés aux

droits, lors de l'arrivée d'un enfant, accompagnement par

des professionnels de santé de la grossesse jusqu’au 6 ans

de l'enfant. Soutien dans l'éducation des enfants avec des

accompagnements personnalisés.

Centre d'Information sur les Droits des Femmes et des
Familles
CCAS de Fontaine
32, bis rue de la Liberté - 38600 Fontaine
>Permanence le dernier mardi du mois de 14h a 17h

@?{9 LES ASSOCIATIONS

Issue de Secours - Rialto SOS Femmes 38

106, cours de la Libération - 38100 Grenoble
Tél. 0476 70 02 05 - 07 88 18 40 98
> Ouvert du lundi au vendredi de 9h a 12h et de 14h a 17h
Accompagnements des situations complexes sur le plan social,
juridique, psychologique et de la parentalité.



